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ECOGRAFIA NEUROMUSCULOESQUELETICA
INTERVENCIONISTA
MEDICINA DE REHABILITACION

Introduccion a la Ecografia Neuromusculoesquelética y Técnicas de
Infiltracion Terapéutica
Dr. Raul Morales Reyes
: 21 semanas (158 horas)
7 de abril de 2025
Hibrida (clases online + talleres presenciales CDMX + version 100%
online LATAM)

OBJETIVO GENERAL:

Capacitar a médicos especialistas en la integracion de ecografia
musculoesquelética, técnicas terapéuticas intervencionistas,
con el objetivo de mejorar resultados clinicos

DIRIGIDO A:
- Médicos especialistas en Rehabilitacion
- Ortopedistas
- Médicos del Deporte

- Residentes de especialidades médicas afines.

INCLUYE:
- Acceso a plataforma educativa (clases grabadas, materiales)
- Bibliografia complementaria
- Acceso a grupo privado de discusion profesional
- 4 talleres presenciales intensivos (CDMX)
- Certificado con aval académico por parte de la Sociedad Mexicana de
Medicina Fisca y Rehabilitacion A.C
- UNA CAJA DE MESOHEAL DENTRO DE TU KIT DE BIENVENIDA



TEMARIO POR MODULOS Y CALENDARIO ACADEMICO

Clases martes y jueves de 6:30 a 8:30
Talleres en fin de semana (sdbado y domingo)

MODULO 1- Fundamentos del intervencionismo en
rehabilitacion (2 semanas)

« Presentacion, historia, objetivos, marco legal: 7 de abril

» Materiales, medicamentos, técnica estéril, perfil de seguridad
(complicaciones, contraindicaciones): 09 de abril

 Teorias y tipos de dolor: 14 de abril

MODULO 2 - Técnicas terapéuticas complementarias
(5 semanas)

» Prescripcion razonada de anestésicos 16 de abril 2026

» Esteroides: 21 abril 2026

« Antihomotoxicos: 23 de abril 2026

» Puncioén seca, Mesoterapia: 28 de abril 2026

« Proloterapia: 30 de abril 2026

» Terapia neural y perineural de Lyftogt,
Glucopuntura: 5 de mayo 2026

» Viscosuplementacion: 7 de mayo 2026

» colageno PVP: 12 de mayo 2026

» Plasma Rico en Plaquetas: 14 de mayo 2026




MODULO 3 - Extremidad superior (3 semanas + taller)

» Hombro: anatomia, biomecanica, sonoanatomia, exploracion fisica dirigida:
19, 21, de mayo 2026

» Codo: Anatomia, biomecanica, sonoanatomia, exploracion fisica dirigida:
26, 28 de mayo 2026

« Muieca y mano: Anatomia, biomecanica, sonoanatomia, exploracion fisica
dirigida: 2 y 4 de junio 2026 2026

« Taller 1 presencial (CDMX): practica intensiva: 6y 7 de junio /13 y 14 de junio
2026 o técnicas de infiltracion por articulacion con referencia anatémica o
Principales patologias.

MODULO 4 - Extremidad inferior (3 semanas + taller)

» Cadera: anatomia, biomecanica, sonoanatomia, exploracion fisica dirigida:
9 y 11 de junio 2026

» Rodilla: anatomia, biomecanica, sonoanatomia, exploracién fisica dirigida:
16 y 18 de junio 2026

» Tobillo y pie: anatomia, biomecanica, sonoanatomia, exploracion fisica
dirigida: 23 y 25 de junio 2026

- Taller 2 presencial (CDMX):
Practica Intensiva: 27 y 28 de junio/ 4 y 5 de julio 2026 o Técnicas de
infiltracion por articulaciéon o Principales patologias




MODULO 5 - Introduccién a la Ecografia Neuromusculoesquelética

(5 semanas)

» Generalidades de Ecografia y Botonologia basica: 30 de junio 2026

« Patrones Ecograficos: 02 de julio 2026

« Ecografia de Hombro: exploraciéon ecografica por regiones 07 de julio y 9 de
julio 2026

 Ecografia de Codo: Exploracion fisica por regiones 14 de julio 2026

« Ecografia de Muieca y Mano: Exploracion fisica por regiones: 16 de julio 2026

» Ecografia de Cadera y rodilla Exploracion fisica por regiones
21, 23, 28 de julio 2026

« Ecografia de tobillo Exploracion fisica por regiones 30 de julio 2026

» Taller 3 presencial (CDMX):
Practica intensiva: 1y 2 de agosto/ 8 y 9 de agosto 2026 o Practica con ecografia
o Principios basicos del intervencionismo ecoguiado

MODULO 6 - Columna y nervios periféricos (3 semanas + taller)

» Columna cervical: anatomia, biomecanica, imagenologia, exploracion fisica:
04 y 06 de agosto 2026

« Columna Dorsal: anatomia, biomecanica, imagenologia: 11y 13 de agosto

» Columna lumbosacra: anatomia, biomecanica, imagenologia, exploracion fisica:
18, 20 de agosto 2025

CIERRE ACADEMICO FINAL
Evaluacion, taller integrador y entrega de diplomas:
22-23 de agosto 2025/ 29 -30 de agosto 2025

PRECIO ESPECIAL POR INSCRIPCION TEMPRANA, PARA RESIDENTES Y POR
GRUPOS.

INF: 5561201717




